Ef) TOS-Check

Soms zie of hoor je dingen bij je kind waarvan je denkt: klopt dit wel? Deze check
helpt je om signalen van TOS te herkennen. Het is geen officiéle test of diagnose.
Het is een vragenlijst om te kijken of jouw kind meer moeite heeft met taal.
Beantwoord de vragen vooral op gevoel.

Heeft je kind moeite
met nieuwe woorden?

Kiest je kind vaak een ander woord, omdat het juiste
woord niet opkomt? Of duurt het lang voordat je kind
een nieuw woord gebruikt?

H Ja
B Nee

Kost het je kind moeite om een
verhaal te vertellen of te volgen?

Je kind wil iets vertellen, maar het verhaal is lastig

te volgen. De volgorde klopt vaak niet helemaal, of
belangrijke stukken worden overgeslagen. Of andersom:
je kind begrijpt jou niet als jij iets uitlegt.

Ja
Nee

Begrijpt je kind je soms niet,
ook al is het simpel?

Uitleg moet vaker herhaald worden. Of opdrachten zijn
niet meteen duidelijk. Soms heeft je kind wat extra

tijd nodig om de taak te begrijpen, zeker als het om
meerdere taken tegelijk gaat.

H Ja
H Nee

Kost praten en luisteren
veel energie?

Vraagt de hele dag praten, luisteren en opletten veel
van je kind? En raakt je kind daardoor snel vermoeid of
overprikkeld? Je kunt dit herkennen aan het volgende:

Je kind kijkt weg als er te veel wordt gezegd.

Je kind wordt stil of trekt zich terug.

Je kind raakt sneller geirriteerd of emotioneel

als er veel gepraat wordt.

Je kind zegt vaak “he?" of “wat?".

Je kind heeft na school geen energie meer, omdat
de hele dag luisteren te veel energie heeft gekost.
Drukke situaties (zoals een kringgesprek of een

verjaardag) zijn snel te veel door alle geluiden en woorden.

H Ja
B Nee

Je kind blijft in
een zin 'hangen'?

Je kind begint aan een zin, maar de zin komt er niet
goed uit. Het juiste woord komt niet, of de zin valt stil.
Je kind vindt het lastig om een goede zin uit te spreken.

H Ja
B Nee

Heb je vaak ‘ja’
geantwoord?

Heb je meerdere vragen met ‘ja’ beantwoord? Dan kost
taal voor jouw kind misschien meer moeite dan voor
andere kinderen.

Dat betekent niet meteen dat je kind TOS heeft.
Maar het is wel een teken om verder te kijken wat
jouw kind nodig heeft.

Goed om te weten: Deze check is bedoeld om

je op weg te helpen. Het is geen officiéle diagnose.
Deel je zorgen met mensen die je kunnen helpen,
zoals de leerkracht, de huisarts of een logopedist.



